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課
程
說
明 

創業是發現、創造和利用適當的創業機會，藉助有效的商業模式組

合生產要素，創立新的事業，以獲得新的商業成功的過程或活動。

隨著時代變遷、醫療的進步，護理不再只是單純的醫病關係，更需

要的是預見，提供更加適切的一切醫療相關服務。同時醫療行為也

不再只是單純的看病、治病而已，醫療所能提供是全面性的服務，

包含身心靈全面性的照顧。本課程希望能提供學生針對護理所能做

的，更多元化、多方向性的探索，在相互討論切磋之下，鼓勵學生

發現護理的更多面向、創造實現夢想的機會，在學校和教師、甚至

於同儕的相互激勵下碰撞出更多實質性的可能。 

隨著環境的變遷，在我們提高醫療服務可能性的同時，人們無限的

希望與要求在現今現實生活裏求生存，同學們必然會遭到層層的衝

突、挫折、與矛盾。衝突、挫折、與矛盾是壓力主要來源，所以消

除壓力的方法亦是我們希望本課程能提供給同學的。隨著環璄與生

活習慣的改變，身體活動機會與活動量相對減少，並常因不活動而

導致文明病大增，形成國家健保重大負擔，同時最新的研究結果顯

示，運動習慣的養成會讓人們表現更出色，研究指出：多活動身體，

不僅能有效提升工作效率及表現；更能幫助大腦和身體的協調發展

與壓力的釋放。芳香療法是源自於古老的保健養身醫學，運用大自

然的芳香植物與身體產生偕同共鳴，減少化學的侵蝕，讓身體適時

的放鬆與解壓，利用精油透過觸覺上的按摩及嗅覺上的薰香，可以

在生理上減少肌肉的緊張、安定神經，並讓疼痛得到暫時的舒緩；

也能讓人產生平靜、柔順的感覺，而影響心理和情緒，如：減少焦

慮、舒緩壓力、鬆弛緊張，所以也可以用來幫助睡眠。如此身體的

機能與青春才能保持與延長。 

教
學
目
標 

1.促進身體協調能力 

2.瞭解護理多樣性可能 

3.增進運動知能和舒壓 

4.培養終生運動的習慣 

教
學
方
式 

準備活動---資料研讀、引起動機 

發展活動---示範說明、嘗試練習、研究改進 

綜合活動---分組練習、整理結束、評量檢討 

http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%88%9B%E4%B8%9A%E6%9C%BA%E4%BC%9A
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E5%95%86%E4%B8%9A%E6%A8%A1%E5%BC%8F
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E7%94%9F%E4%BA%A7%E8%A6%81%E7%B4%A0
http://wiki.mbalib.com/zh-tw/%E6%B4%BB%E5%8A%A8
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e9%81%8b%e5%8b%95.html


評
分
標
準 

1.課堂表現(含服務學習)30% (針對課程融入服務學習內涵) 

2.出席努力情形30% 

3.期中測驗20% 

4.期末測驗20% 
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