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課
程
說
明 

【運動即是醫療】是美國運動醫學學會所倡導的議題，而本課程主要

針對運動對特殊族群-高齡者的效益，藉本課程來提升學生對於高齡者

運動健康的認知與運動應用於高齡者健康的能力。課程內容包含高齡

者功能性體適能之理論與評估方法和實作並融入傳統養生運動與目前

社會上實際所進行的相關高齡者的體能課程，兼具理論與實務，讓學

生多面向能學習到高齡者運動與健康相關知識。               

         

教
學
目
標 

1.瞭解運動對高齡者的健康效益。 

2.能正確進行高齡者功能性體適能評估方式。 

3.明瞭社會上高齡者不同參與運動項目及其應用。 

4.能針對功能性體適能不足部分進行設計改善訓練計畫。 

5.透過分組討論與實作，提升學生自主學習與團隊合作能力。 

教
學
方
式 

課堂講授、運動器材實務操作、高齡者運動體驗分組討論及報告等。 

評
分
標
準 

1.出席率 30% 

2.功能性體適能檢測評估與上課問答 20% 

3.簡易運動訓練計畫 30% 

4.小組報告 20% 
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「遵守智慧財產權觀念」「不得非法下載、影印教科書作為課本使用」 

授課教師:   年   月  日    

http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=farterng


 


