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課
程
說
明 

「生命的學習」在協助學生認識生命，進而欣賞生命的豐富與可

貴。E世代的學生受到科技發展的影響，對於生命價值、人生意義、

人我關係、人與大自然的關係以及生死問題等常無法了解，而衍生

許多不尊重他人生命與自我傷害事件（教育部，2001）。自 103年 5

月 21日台北捷運殺人事件，引發社會的恐慌與多數人創傷反應，殺

人者與被殺者多是 20歲左右的大學生，我們該思考 e世代公民在網

路資訊日新月異的時代，大專生對自我生命的存在與對他人生命的

關懷尊重出了什麼問題? 

在生命的歷程中，有三個根本的人生課題【我為什麼活著？我

該怎樣活著？我又如何能活出該活出的生命？】，三個問題在生命

成長的歷程中，交互為用，因此本課程目標，透過不同階段生命態

度學習內涵，以及對生命價值觀學習方法，引導學生思考生命相關

議題，培養正向人生觀.了解自己肯定自己、能適切表達自己的看法

及傾聽他人，檢視自己生命知道珍惜與感恩。同時希望透過生命教

育課程的實施與設計，讓學生在學習當中，獲得與生命相關的認知，

進而尊重生命，關懷生命與珍愛生命，體認生命的可貴．  

教
學
目
標 

一、情意與人際的感知-讓學生學習珍惜自我，尊重他人與關懷生命

的態度 

二、批判與反思(thinking)-讓學生探索自身生命的價值，透過反思

書寫學習反思批判能力，敏感社會現象，發現並提出問題，有建

設性的問題解決能力 

三、長輩生命文本與個人反思書寫-透過探訪家中長輩生命故事，讓

學生學習尊重與個人成長經驗的理解與接納。 

教
學
方
式 

主題講述及投影片教學（using power point and lecture） 

小組討論與分享（group discussion） 

影片欣賞與討論（multiple media education） 

專書閱讀討論、影片欣賞、小組討論、圖卡運用 

經驗分享、體驗活動 



評
分
標
準 

出席 (以 zuvio系統記錄出缺席，每次以 1.5分記) 20% 

影片欣賞與講座學習單作業 20% 

平時參與體驗暨小組討論 20% 

人物探訪(長輩生命故事)20% 

課程體驗與各單元反思書寫作業20% 

參
考
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為深化本課程之內容，各單元之學習內容延伸到課外書刊，在延伸

閱讀過程，啟發學習者的思維，以增強學生知識內涵之深廣度，豐

富學生之視野。同時爲落實延伸閱讀資料之成效，要求學生書寫閱

讀心得與作業，並上傳 e-campus分享學習成果 
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生命教育相關網站 

教育部生命教育全球資訊網站 
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台灣自殺防治中心 

http://tspc.tw/tspc/portal/theme/index.jsp?sno=96 
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