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課程說明 

本課程著重培養學生的企畫書撰寫和口說表達能力。企畫觀念在對

人的生涯規劃，以及對事的策略經營上，具有重要的影響。具備企

畫觀念和撰寫經驗，能協助學生在課業、生活與職場上，表現思慮

周詳和善於規劃的能力。而無論是個人企畫書，或是活動企畫書，

需要在文案撰寫之外，配合口說表達的訓練，藉由與人溝通和交談

討論的能力，能夠適當傳達對人對事的關懷與看法。 

 

借用林依柔老師的音樂系背景專業，在聲音表達的訓練和重要性方

面，她認為「聽、說、讀、寫，是我們學習語言的基本過程，但在

華人的世界，『口說』卻是最少去琢磨與練習的，以至於大家習慣

沉默思考，不會主動發言討論。因此，在這個競爭激烈、資訊爆炸

的時代，想要有別於同儕並勝出，關鍵就在能不能擁有好的表達能

力，讓大家快速的認識你。」本課程重視口說表達的重要性，因此

結合主題式的企畫書撰寫，讓學生有機會思考、討論、完稿、口說

展演，這個過程希望能讓學生「提升觀察敏感度、思考力、提問

力、表達力」，同時能將這些人文素養帶到生活中。 

 

基於人文社會學科的屬性，本課程強調口說表達能力的積累，乃是

植基於說故事的能力，通過故事情境的觀察和理解，獲取對人和對

事的敏感度，藉此建構自身的生活態度。因此，教材內容聚焦以下

面向： 

1. 故事力的創意與創造 

2. 實務情境中的溝通表達（逐年依各系屬性提供 3單元的數位教材

學習） 

3. 企畫書的撰寫實務 

4. 口語表達的訓練與技巧 

5. 形象管理的重要性與原則 

教學目標 

藉由以下教學目標的設定，深化三種通識基本素養及核心能力： 

•「溝通表達與問題解決」--溝通、批判性思考的能力 

•「科技資訊與腜體識讀」--資訊處理、邏輯推理的能力 

•「多元文化與國際理解」--尊重他人及多元文化欣賞的能力 

 

知識方面 

• 理解說故事的概念。 

• 認識企畫書的結構和本質。 

• 了解口語表達的重要性與影響力。 



 

2. 態度方面 

• 培養個人口語表達風格。 

• 提升學生自我表達的信心。 

• 透過小組討論與合作，培養同儕學習精神。 

 

3. 技能方面 

• 運用寫故事與說故事的技巧進行演說。 

• 學會實務情境的溝通表達技巧。 

• 掌握聲音表現與上台演說原則。 

• 學會穿著合宜與溝通禮儀的形象管理。 

教學方式 

1. 講授 

2. 實作 

3. 多媒體賞析 

4. 業界講座 

5. 小組合作討論 

6. 遠距線上教學 

評分標準 

評分項目： 

一、平時考核（含上課出勤） 

二、期中評量 

三、期末評量 

 

給評分數基準： 

優(100-90分) 

良(89-80分) 

可(79-70分) 

待加強(69分以下) 
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「遵守智慧財產權觀念」「不得非法下載、影印教科書作為課本使

用」 
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