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課
程
說
明 

  本課程的內容包含: 

1.家庭價值觀與婚姻態度、擇偶、婚前準備、婚姻的基本概念、同居、

外遇、離婚、婚姻期待與調適、親密關係、家庭溝通與衝突、家庭生

命週期等。 

2.家庭與婚姻的故事：案例討論與分析。 

教
學
目
標 

1. 協助同學能夠認識自己對婚姻與家庭的價值與態度。 

2. 增進同學處理親密關係的能力。 

3. 協助同學瞭解與察覺原生家庭對自己的影響。 

4. 增進同學瞭解在婚姻與家庭的相關議題。 

5.增進同學在伴侶關係裡認識自己並學習照顧自己。 

教
學
方
式 

課堂講解、探索活動、團體討論、測驗解釋、影片分析。 

 

評
分
標
準 

多元評量方式 

期中或期末心得或報告 

平時參與討論 

分數配置由授課教師進行調整 

參
考
書
籍 

1.彭懷真  婚姻與家庭 台北 巨流  98年 四版 

2.朱衛茵  我的40歲比20歲美麗 台北 布克文化 92年 

3.蘇絢慧  親愛的，其實那不是愛 台北 寶瓶文化  89年 

4.王以仁  婚姻與家庭：配偶及家人間的溝通和調適  

          台北  心理出版社 99年 

5.王純娟  婚姻與親密關係 社教司,暨南大學出版 90年 

6.張德芬  遇見未知的自己 台北  方智出版 96年 

「遵守智慧財產權觀念」「不得非法下載、影印教科書作為課本使用」 

授課教師:             
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