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課
程
說
明 

本課程主要以柔道的護身及摔倒動作，教導學生正確的防護概念及危機

處理能力，增進本校同學對人身安全防護有進一步的認識，培養學生未

來面對職場及百變的社會，能具備保護自己的能力，從運動中培養更廣

泛的興趣，灌輸終生運動之概念。 

教
學
目
標 

1.教導學生正確的防護概念及危機處理能力。 

2.瞭解與預防運動傷害 

3.增進運動知能 

4.培養終生運動的習慣 

教
學
方
式 

1.課堂講授 

2.技術訓練體驗 

3.分組討論及報告 

評
分
標
準 

1. 手技摔倒、腰技摔倒、擒拿技巧: 30% 

2. 學習態度、課堂互動、出席率: 30% 

3.分組報告、影片拍攝:40% 
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