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學制 
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系別 
通識選修  
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全 
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時數 
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課
程
說
明 

職業運動隨著企業大量贊助及媒體高度關注，在世界先進國家已

蓬勃發展，本課程主要培養學生對職業運動組織、規則及技術等方面

的理解，增進運動賽事觀賞能力，並透過探索職業球星生命歷程，提

昇學生職場挫折忍受力，增進職場競爭力。 

 
 

教
學
目
標 

1.   認識職業運動組織與賽事。 

2.   促進學生對職業運動認知與擴展運動視野。 

3.   提升學生運動觀賞涵養及動機。 

4.   透過報告與討論，培養自我學習與合作能力。 

 

教
學
方
式 

課堂講授、運動體驗與參訪、多媒體教學、分組討論及報告等。 

 

評
分
標
準 

1.   課堂出席努力 30% 

2.   個人作業 30% 

3.   分組報告與討論 40% 

 

參
考
書
籍 

吳謦竹譯(2015)。羅傑.費德勒網球全書。木馬文化出版。 

張嗣漢(2017)。教練自己：從球場到職場COSTCO亞太區總裁張嗣漢 

的工作原則與人生態度。時報出版。 

 
「遵守智慧財產權觀念」「不得非法下載、影印教科書作為課本使用」 
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